
Wochentag Vollkost Menü I Schonkost Menü II

Curryrahmsuppe Gärtnerinsuppe
Hühnerfricassee Nudelauflauf

mit Erbsen mit Käse überbacken
und Basmatireis in einer Tomatensauce

Schokoladenpudding

Schinkencremesuppe Fleischbrühe
Putenschnitzel "Melba" Schweinerahmgeschnetzeltes

mit Pfirsich, Sauce Hollandaise Gurkensalat mit Dill
 und  Kroketten und Petersilienkartoffeln

Buttermilchspeise " Helene"

Klare Brühe mit Klößchen
 deftiger Gemüseeintopf Kalbs-Gemüse-Ragout
mit Wiener Würstchen  mit Pfifferlingen

und Curryreis

Maiscremesuppe Fleischklößchensuppe
Lammkeule in Pfeffersauce Geflügelfrikadelle in Soße

mit Mandelbroccoli mit Zucchini - Karottengemüse
und Rosmarinkartoffeln und Spätzle

Vanillecreme

Kartoffelsuppe Riebelesuppe
Seelachsfilet in Knoblauchsauce ged. Seelachsroulade

mit Apfelmöhrensalat in Dill  - Weißweinsauce
und Petersilienkartoffeln mit Spinat und Püree

Weiße Bohnensuppe Himmel und Erde
mit Krakauer mit Frikadelle

Rinderragout mit Äpfel und Rosinen Putensteak "Flämische Art"
 Apfelrotkohl in Geflügelsoße mit Kaisergemüse

und Kartoffelknödel mit Brösel und Kräuterreis

 In unserer Küche verwenden wir folgende gesetzlich zugelassenen Zusatzstoffe : Lebensmittelfarbe, Konservierungsstoffe

Erdbeerquark

Pfirsichfla

Tagesdessert

Rindfleischsuppe

Stachelbeerschaum

Henricus - Stift zu Südlohn
Menükarte für die Woche

vom 30.01.2012
bis 05.02.2012

Änderungen vorbehalten


